PERSONAGGI - II\ITEIIVISTA A GIACOMO ZEHEGA CONSIGLIERE DEL COMITATO PROVINCIALE DI CHIAVARI
«Divertimento, aggregazione, sacrificio, rispetto della persona:

quando conosci il CSI, lo sport e quotidianamente tutto questo»

CHIAVARI (stg) L'altruismo, nello
sport, ha volti diversi. Uno dei pii1
apprezzati si eleva alla massima po-
tenza quando una persona mette a
disposizione degli aliri il suo bagaglio
d'esperienza vissuta direttamente sul
campo. Un gesto che pud sembrare
banale ma che in realth non lo &,
perché trasmettere i valori acquisiti
nel quotidiano svolgimento dell'at-
tivita & un merito del quale non tutti
conoscono la portata. . -

Chi invece non ha avuto dubbi in

merito & Giacomo Zerega, 35 anni,"

- laureato in Giurisprudenza, Giurista

dell'Impresa e dell Amministrazione e
che dal 2008 ad oggi fa parte del Con-
siglio Direttivo del Comitato CSI di
Chiavari.

Da qualche giorne & uscito il libro
«Lezioni di minivolley» (Panesi Edi-
zioni di Cogorno) nel quale Zerega si
racconta come istruttore: “Il testo trae
origine dal corso di minivolley isti-
tuito a Cicagna dalla scuola di pal-
lavolo «Tigullio Sharks Volley» - spe-
cifica Zerega - e da me tenuto nelle
due ultime stagioni. Il libro da una
parte si propone di dare una veste
scritta ad osservazioni e convinzioni
didattiche maturate nel periodo sopra
indicato e, dall’altra, di mettere in-
sieme i concetti emersi grazie ad una
rielaborazione personale. Gli argo-

menti trattati riguardano essengzial-
mente I'aspetto teorico della materia,

. con particolare attenzione alla me-
* todologia di allenamento da adottare

con bambini di eta compresa frai6 e
gli 11 anni. In poche parole, un ma-
nuale per tuiti gli appassionati che
vo%liono conoscere regole e metodi
del minivolley, corredato da esercizi e
suggerimenti pratici».

Per lei la pallavolo & un mondo

conosciuto...

«Ho cominciato a giocare a pal-
lavolo all’eta di 7 anni seguendo le
orme di un mio compagno di classe e
oggi, a 35 anni, mi diverto ancora a
giocare con gli amici prediligendo
maggiormente, in realta, il gioco del
beach volley, che, in gualche modo,
sempre pallavolo &. La passione per il
volley, poi, negli anni, mi ha portato a
rivestire anche il ruolo di dirigente di
Comitato CSI e di allenatore. Dal 2009
al 2014 sono stato presidente della
Commissione Pallavolo del Comitato
di Chiavari mentre oggi mi dedico
quasi esclusivamente all'insegna-
mento di questo sport».

Con particolare riferimento al-

T'attivita giovanile...

«Due anni fa, con Famico Davide
Sardi, abbiamo chiesto di poter te-
nere corsi di pallavolo nel Comune di
Cicagna e, ovviamente, per creare un

settore giovanile, bisogna partire ne-
cessariamente dai bambini. Cosl &
nata la Scuola di Pallavolo «Tigullio
Sharks Volley». Non mi era mai ca-
pitato di lavorare con i bimbi e, se
devo dire la verita, mi sentivo anche
un po’ spaesato. In quel momento,
pero, la realta che avevo di fronte era
quella e, pertanto, non potevo fare
altro che viverla cercando motivazio-
ni ed entusiasmo. Oggi, dopo due
anni, quella novita & diventata una
ricchezza non solo perché ho esplo-
rato e conosciuto un mondo nuovo,
quello dei bambini, ma anche e so-
prattutto perché io stesso sono cre-
sciuto con i bimbi che ho allenato e
che continuo ad allenare».

In palestra c'¢ grande dispendio

di energie, ma non solo...

«Lo sport & divertimento, aggre-
gazione, condivisione e sacrificio. Di-
vertimento perché in palestra si deve
respirare aria di festa. Aggregazione
perché per fare sport bisogna impa-
rare a stare insieme agli altri. Con-
divisione perchéil confronto conl'av-
versario, soprattutto negli sport di
squadra, implica accettazione comu-
ne del risultato, positivo o negativo
che sia. Sacrificio, infine, perché lo
sport, per essere praticato al meglio
richiede, appunto, tempo per impa-
rare ed energie. Ma alla fine, cio che

conta veramente ¢ la soddi-
sfazione di essersi messi in
gioco per sperimentare sere-
namente le proprie possibilita
in un confronto sereno e lea-
e,

Concetti ancor piill accen-

tuati se I'ambito & quello

del CSL..

«Ho scoperto il CSI ad inizi
anni 2000 quando ho iniziato
a partecipare ai tornei ama-
toriali di pallavolo organizzati
dal Comitato di Chiavari. La
passione per lo sport e per la
pallavolo, in particolare, mi
hanno spinto ad avvicinarmi -
ai dirigenti del CSI chiedendo di poter
dare il mio contributo alla bellissima
realta che e il Comitato di Chiavari. Da
Ii, con sempre maggiore convinzione,
ho iniziato a condividere la loro pro-
spettiva di fare sport che non ¢ sol-
tanto attivita sportiva pura e semplice
ma anche e soprattutto attenzione per
la persona e per la sua dignita. E la
mission del CSI «educare attraversolo
sport” nasce proprio da questa con-
sapevolezzay.

Per il terzo mandato sara Con-

sigliere del Comitato di Chiava-

nn--

«Se sono arrivato al terzo mandato
consecutivo, devo un grazie a chi, per

ben tre volte, ha creduto inme. Sono a
disposizione del Presidente Cristiano
Simonetti e dell'intero Comitato per
continuare, come da tanti anni a que-
sta parte, a dare il mio contributo e far
crescere sempre di pili questa realta
stupenda. Ogni giorno condivido Ia
mission del CSI con allenatori, di-
rigenti, responsabili di societa. Tutt
noi non abbiamo solo il compito di
insegnare e diffondere le nostre di-
scipline sportive - conclude Giacomo
Zerega - ma rappresentiamo anche
un insostituibile ausilio perle famiglie
nell’affascinante percorso di educa-
zione dei bimbi e dei ragazzi che quo-
tidianamente ci vengono affidati».

T




