Responsabile Comunicazione Cristiano Magri

Notizie del 27 marzo 2017
ASD CSK: intervista al Maestro Evro Margarita

Intervista al Maestro Evro Margarita, cintura nera VI Dan, presidente dellASD CSK
1978, societa di karate con palestre in Lavagna, Carasco e San Salvatore, aderente
da tempo al Comitato Provinciale di Chiavari del CSl, che il prossimo anno festeggera
il quarantesimo anno di attivita.

Presidente Margarita , qual € il segreto di questi quasi quarant’anni di attivita
della sua societa ?

| “segreti” sono tanti, ma almeno tre sono quelli fondamentali: la passione, il lavoro e
'impegno costante.

In uno sport “povero” come il nostro la passione € I'unico motore della longevita di un
club, il piacere di praticare una disciplina marziale affascinante ma dura , dove non
esiste gioco ma solo sudore e fatica .

Un connubio che nel tempo ha portato nelle nostre palestre centinaia di praticanti , tutti
uniti nella pratica e nella ricerca di un corretto mix di benessere fisico e mentale.

Il karate, pero, &€ anche disciplina sportiva ...

Certo e proprio recentemente e stato ammesso come sport dimostrativo ai prossimi
giochi olimpici di Tokio 2020 , un evento di portata storica per il karate al quale ci si sta
preparando politicamente per offrire a tutti gli atleti italiani le maggiori chances possibili
di partecipazione .

Anche il CSK, ovviamente, ha una propria “sezione” sportiva con numerosi atleti che
partecipano alle piu importanti competizioni a carattere regionale e nazionale ,
raccogliendo lusinghieri successi che consolidano la ricca tradizione agonistica della
societa.

Citava prima il lavoro e I'impegno costante. A chi si riferiva?

In tutti questi anni di attivita il CSK € cresciuto progressivamente per numeri e
strutture.

Siamo partiti dalla prima palestra di Lavagna situata presso la palestra delle Scuole
Elementari “Riboli ” (dove siamo tuttora) alle altre due succursali di San Salvatore e
Carasco. Ogni anno il nostro Club tessera oltre 120 praticanti, numeri che per le
nostre discipline sono importanti soprattutto se costanti nel tempo.

Il merito di questo successo va senz’altro a chi ha collaborato con me nel gestire i
corsi, sera dopo sera, anno dopo anno, con tanto lavoro — appunto — e un impegno
sempre ai massimi livelli.

E’ giusto quindi ricordare chi ha costruito mattone su mattone il nostro CSK, coloro
che sono entrati i n palestra come allievi e ora sono punti di riferimento per i nostri
praticanti, ovvero i maestri Vincenzo Tavino e Roberto Brunori.

Ci puo delineare i profili dei due tecnici ?

Il Maestro Roberto Brunori, cintura nera IV Dan di karate e Istruttore di Difesa
Personale, € stato tra i primissimi allievi del nostro Club, ed e quindi il piu “anziano”
tecnico per appartenenza al CSK (in giapponese “Senpai”, ovvero il praticante piu
anziano e quindi degno del massimo rispetto ).

Un buon passato agonistico agli inizi di carriera lo porto a laurearsi Campione ligure di
kata (forme) negli anni 80 e quindi ,dopo molti anni di intensa pratica sia in palestra
che con i migliori tecnici italiani, un’intera “vita” dedicata allinsegnamento nella storica
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palestra delle scuole Riboli di Lavagna, dove ha seguito centinaia di praticanti,
trasmettendogli la propria grande passione per la disciplina del karate.

E’ indubbio che una buona quota parte dei successi del nostro sodalizio sia da
attribuirsi al lavoro del Maestro Brunori che, oltretutto, ha dimostrato negli anni anche
notevoli capacita organizzative nel preparare gli eventi ospitati a Lavagna dal CSK ,
dai diversi Campionati regionali, agli innumerevoli stages tecnici, al Campionato
Italiano Junior svoltosi a Lavagna al Parco Tigullio nel 2001.

Infine l'altra “colonna“ del CSK, il Maestro Vincenzo Tavino, cintura nera V Dan di
karate, Arbitro Nazionale e Istruttore di Difesa Personale, in “servizio” nella palestra di
San Salvatore.

Il Maestro Tavino € il piu anziano (in eta) tecnico del nostro sodalizio ma grazie ad
una volonta di ferro e ad uno straordinario amore per tutto cio che é sport € diventato
'esempio da seguire per le giovani leve del CSK che, giustamente , vedono in lui la
concretizzazione dei principi fondamentali del karate, ovvero di una disciplina che se
ben praticata apporta indubbi benefici alla mente e al corpo.

La passione per la nostra disciplina marziale spinge il Maestro Tavino a tenersi
continuamente aggiornato sull’evoluzione tecnica del karate e a partecipare , quindi , a
tutte le iniziative federali destinate agli insegnanti della FESIK, organizzate dalla
Federazione in diversi parti d’'ltalia. Un impegno non da poco, sia in termini di tempo
che di energie, ma che consente al Maestro Tavino di essere uno degli insegnanti
liguri Fesik piu in linea con gli obiettivi tecnici federali.

Anche per Tavino in curriculum una esperienza agonistica di rilievo, con diverse
partecipazioni ai campionati regionali nella categoria “veterani’, dove per piu volte e
salito sul podio piu alto nella specialita del kata individuale e a squadre.

Chiudo con un ringraziamento ad un altro dei tecnici che hanno contribuito a scrivere
la storia del CSK, ovvero il Maestro Stefano Blasi, cintura nera V Dan di Karate,
docente regionale, arbitro e Istruttore di Difesa Personale.

Il Maestro Blasi ha tenuto praticamente a battesimo la palestra di san Salvatore
portandola, con grandi personali sacrifici e impegno quotidiano, a numeri di grande
rilievo sia in termini di praticanti che di atleti di ottimo profilo agonistico, molti dei quali
si sono laureati campioni italiani.

Un insegnante validissimo quindi, sia sotto il profilo tecnico che quello umano, una
persona alla quale il CSK deve molto e che rimane sempre uno dei nostri migliori
praticanti anche se, purtroppo, per problemi personali di salute , da piu di due anni ha
dovuto lasciare I'insegnamento.
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TORNEO TISCA — CALCIO 6 — FASI FINALI

Iniziato I'8 novembre 2016 il torneo di calcio a 6 per adulti ha visto sfidarsi 8 le
squadre iscritte sul campo sintetico di Via Ekengren

a Lavagna.

La prima fase, andata e ritorno, ha visto terminare le partite con la seguente classifica:

27 A.S. TRONZI

26 (B)RUTTI DI BOSCO

26 F.C. UNDERGROUND

25 HOT BOYS

23 VILLAGE FOOTB. PIZZA

18 TATANKA

06 BLUE DEVILS

ritirata la squadra CAVICUMANN

La prima classificata accede direttamente alle semifinali, mentre le altre si sfideranno
ai quarti di finale, andata (14/16 marzo 2017) e ritorno (21/23 marzo 2017), con i
seguenti incroci:

(&) VILLAGE F. PIZZA vs HOT BOYS andata 4 — 2 ritorno 3-8
(b) BLUE DEVILS vs (B)RUTTI DI BOSCO andata 2 —6 ritorno 1-6
(c) F.C. UNDERGROUND vs TATANKA andata5-1 ritorno 3 -3

Le semifinali si giocheranno il 28 marzo 2017 (andata) e 04 aprile 2017 (ritorno) a
partire dalle ore 21:00

(x) A.S.Tronzi vs Hot Boys
(y) (B)rutti di Bosco vs F.c. Underground

Le finali, 3/4 posto e 1/2 posto si disputeranno il 13 aprile 2017 a partire dalle ore
21:00 con successive premiazioni:

3/4 posto - perdente (x) vs perdente (y)
1/2 posto - vincente (x) vs vincente (y)

1° TORNEO DI CALCIO BALILLA

Il CSI Comitato di Chiavari organizza per SABATO 8 APRILE 2017 il 1° Torneo
Amatoriale di Calcio Balilla a coppie. Le gare si terranno presso le Opere Parrocchiali
di Lavagna a partire dalle ore 17:30. Al termine seguiranno le premiazioni ed un
piccolo buffet.

Le iscrizioni sono aperte contattando i seguenti numeri:

Marco 3666710879 — Cristian 3313905278

Info e scheda di iscrizioni le trovate sul sito www.csichiavari.it e sulla pagina Facebook
@CsiChiavari.
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GRANDE SUCCESSO ANCHE IL SECONDO STAGE DI DIFESA PERSONALE
PER LE DONNE

Grande successo anche il secondo stage di difesa personale indirizzato alle donne
tenuto sabato 18 marzo nella palestra comunale di corso Genova in Lavagna dal
CSDO 2000 con la collaborazione del CSI e dell’Associazione AGORA'

Oltre 60 persone sono intervenute seguendo con entusiasmo le lezioni tenute dal
Maestro MODESTI Luigi divertendosi e imparando semplici ma utili tecniche per uscire
da situazioni pericolose. Grande interesse poi ha avuto l'intervento fatto dall’Avv.
Antonella Frignani sui risvolti legali e sulle svariate forme di violenza che oggi le donne
subiscono

E' stato richiesto l'organizzazione di un altro stage che probabilmente si fara nelle
prossime settimane e gli organizzatori contano di far intervenire ed a portare la sua
esperienza un agente speciale donna che viv;e slul campo situazioni di pericolo
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