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COPPA DEL COMITATO 

pallavolo mista 3 + 3 

 
riservata esclusivamente ai tesserati CSI per la propria società sportiva 

 
 

regole di gioco 2011-2012 
 

SEZIONE I – IL GIOCO 

 

(Capitolo I) 

INSTALLAZIONI ED ATTREZZATURE 

 

- ALTEZZA DELLA RETE: l’altezza della rete per la categoria “Open Mista” è di 2,35 metri; 



 
(Comitato Provinciale di Chiavari) 

PER ULTERIORI INFORMAZIONI, VISITA IL SITO www.csichiavari.it  
SCRIVI A giacomo.zerega@csichiavari.it  

O CONTATTA PERSONALMENTE UN DIRIGENTE: 
CRISTIANO 3204731981 – GIACOMO 3457944652  

 

 

2 

- PALLONI: la società prima nominata deve mettere a disposizione dell’arbitro almeno 2 palloni e 

la società seconda nominata almeno 1. Tutti i palloni messi a disposizione, tra l’altro, devono 

essere regolari ed utilizzabili.  

L’arbitro darà comunque inizio alla gara anche se non tutti i palloni previsti saranno messi a 

disposizione. Qualora non fosse disponibile neanche un pallone, l’arbitro non potrà dare inizio 

alla gara (segnando, ovviamente, quanto avvenuto sul rapporto di gara) e la partita sarà data 

persa ad entrambe le squadre con l’ammenda (sempre per entrambe le formazioni) per un 

importo pari ad € 10,00;  

 

(Capitolo II) 

                                                        PARTECIPANTI 

 

- COMPOSIZIONE DELLA SQUADRA: ogni squadra è composta da un numero di giocatori 

iscritti come da modulo di iscrizione.  

In particolare: 

a) in ogni momento della gara devono essere presenti in campo almeno tre donne; 

b) in ogni momento della gara deve essere presente in campo almeno tre uomini; 

- FORMULA DEL TORNEO: verrà stabilita dall’organizzazione nei particolari solo dopo aver 

valutato il numero delle squadre iscritte e resa nota ai partecipanti unitamente alla pubblicazione 

del calendario; 

- LIMITI DI CATEGORIA:  

a) è consentita la partecipazione a tutte le attività di pallavolo del CSI (nazionali, regionali e 

provinciali) ad atleti/e tesserati/e anche alla FIPAV a condizione che lo siano per la stessa 

società sportiva con la quale gareggiano nel CSI e che, nell’anno sportivo 2011-2012, 

prendano parte a gare di campionati federali fino alla I divisione compresa; 
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b) è consentita la partecipazione di ATLETE (femmine) tesserate FIPAV anche in società 

sportiva diversa da quella con la quale gareggiano nel CSI a condizione che non prendano 

parte 1 ai campionati FIPAV nella presente stagione sportiva (2011-2012) o, comunque, non 

più tesserate (sempre a partire dalla stagione sportiva 2011-2012); 

c) è consentita la partecipazione di ATLETI (maschi) tesserati FIPAV anche in società sportiva 

diversa da quella con la quale gareggiano nel CSI a condizione che non prendano parte ai 

campionati FIPAV nella presente stagione sportiva (2011-2012) o non più tesserati 

dall’anno sportivo (compreso): 

 

• 2011-2012 (SERIE D) → ULTIMO ANNO DI TESSERAMENTO 2010-2011 

(non più di 2 giocatori per squadra); 

• 2010-2011 (SERIE C) → ULTIMO ANNO DI TESSERAMENTO 2009-2010 

(non più di 1 giocatore per squadra); 

• 2007-2008 (SERIE B) → ULTIMO ANNO DI TESSERAMENTO 2006-2007 

(non più di 1 giocatore per squadra); 

• 2006-2007 (SERIE A) → ULTIMO ANNO DI TESSERAMENTO 2005-2006; 

(non più di 1 giocatore per squadra); 

 

N.B.: 

� ogni atleta proveniente dalla FIPAV, tuttavia, per l’anno sportivo in corso (2011-

2012), deve assicurarsi (PER PROPRIO CONTO) di non essere più tesserato alla stessa 

(tramite qualsivoglia società sportiva) per evitare eventuali sanzioni relative al 

doppio tesseramento (inflitte solo ed esclusivamente dalla FIPAV. L’unico limite di 

                                                
1 Per “prendere parte” si intende l’effettiva entrata in campo in una gara ufficiale e non la semplice iscrizione in distinta. 
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categoria disposto dal CSI nazionale, infatti, riguarda la casistica di cui al punto a) 

lasciando, pertanto, liberi i Comitati Territoriali di prevedere ulteriori limitazioni 

secondo la realtà sportiva locale); 

  

- EQUIPAGGIAMENTO: il colore ed il modello delle maglie, numerate dall’1 al 99, devono 

essere uniformi (ad eccezione del libero che dovrà, comunque, avere la maglia numerata) per 

tutta la squadra. In caso contrario, l’arbitro darà comunque inizio alla gara annotando 

l’irregolarità di cui sopra (che comporta la sanzione dell’ammenda per un importo pari ad € 

10,00) sul referto; 

- POSIZIONE DELLA SQUADRA: i giocatori non in gioco devono stare seduti sulla propria 

panchina o sostare nella propria area di riscaldamento (se esistente). I giocatori non in campo, 

in particolare, possono riscaldarsi: 

a) durante il gioco, nell’area di riscaldamento (senza palla); 

b) durante l’intervallo tra un set e l’altro, in campo (con la palla);  

Soltanto i componenti della squadra, infine, sono autorizzati a sedere sulla panchina durante la 

gara ed a partecipare al riscaldamento ufficiale; 

 

ESTRATTO DALL’EDIZIONE 2009-2012 DELLE “REGOLE DI GIOCO E 

CASISTICA” FIPAV (casistica, pag. 21, n. 2) 

Gli iscritti sulla lista ufficiale non presenti al momento dell’inizio della gara, possono 

prendervi parte al loro arrivo?  

Sì, al loro arrivo sul terreno di gioco, dopo il controllo della loro identità da parte di uno 

degli arbitri al termine dell’azione di gioco eventualmente in corso, possono svolgere subito 

le loro funzioni (vale per giocatori, allenatori, dirigente, medico e massaggiatore). Il fatto 
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deve essere riportato sul referto di gara nello spazio “osservazioni”, con tutti i dati necessari 

(set, punteggio, orario, squadra di appartenenza). 

 

(Capitolo III) 

FORMULA DEL GIOCO 

- ORARIO DI INIZIO DELLE GARE: le squadre devono essere pronte ad iniziare la gara 

secondo il calendario ufficiale (pubblicato sul sito www.csichiavari.it a partire da venerdì 

21 ottobre 2011) dopo aver rispettato gli adempimenti e le formalità di cui ai punti seguenti. 

Non costituisce giusto motivo di ritardo, il caso in cui il campo sia ancora ingiustamente 

occupato per il protrarsi di altra attività sportiva precedentemente insediatasi sul campo stesso 

(ad esclusione, ovviamente, di gare federali). La squadra che gioca in casa, infatti, deve mettersi 

in condizione di favorire il regolare inizio della gara. Ogni ritardo dovuto ai motivi di cui sopra 

sarà a carico della squadra di casa con le conseguenze sanzionatorie di cui al paragrafo seguente. 

Costituisce giusto motivo di ritardo, invece, ogni evento dovuto a caso fortuito o a forza 

maggiore. In ogni caso, sarà compito dell’arbitro valutare e riportare sul referto ogni variazione 

che incide sul regolare inizio della gara; 

- TEMPO DI ATTESA: trascorsi 15 minuti dall’orario prefissato di inizio gara, la squadra 

ritardataria sarà soggetta alla sanzione dell’ammenda per un importo pari ad € 10,00. L’arbitro, 

prontamente, dovrà riportare la variazione di orario sul referto di gara. La squadra che al 

termine dei 15 minuti sopra citati, invece, risulta in campo con meno di 6 giocatori (o con 6 o 

più giocatori ma senza avere la possibilità di schierare tre donne e tre uomini secondo la regola 

sulla composizione della squadra) avrà persa la partita con il risultato di 3-0 (25-0, 25-0, 25-0); 

- MANCATA PRESENTAZIONE IN CAMPO SENZA PREAVVISO: la mancata presentazione in 

campo di una squadra senza preavviso comporta la sanzione dell’ammenda per un importo pari 

ad € 40,00 e la sconfitta con il risultato di 3-0 (25-0, 25-0, 25-0); 
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- SPOSTAMENTO GARE: lo spostamento di una gara è concesso solo ed esclusivamente 

per un evento imprevedibile (CASO FORTUITO, ad esempio inagibilità della palestra sede 

della gara dovuta ad incendio, allagamento o danni di vario genere alla struttura, 

impossibilità da parte di una delle due squadre o di entrambe di giungere sul luogo 

della gara a causa di una calamità naturale, ecc…) o inevitabile (FORZA MAGGIORE, ad 

esempio insediamento dei seggi nella scuola cui appartiene la palestra sede della gara, 

ecc…). Constato l’evento impeditivo, tuttavia, occorrerà comunicarlo immediatamente 

al Giudice Unico che, in sede di comunicato ufficiale, provvederà a disporre il rinvio 

d’ufficio della gara. La Commissione pallavolo, invece, da parte sua, provvederà ad 

assegnare una nuova data per disputare l’incontro; 

 

ESTRATTO DAL COMUNICATO UFFICIALE – PRECEDENTE VINCOLANTE DEL 

15.02.2010 

“Il Presidente della Commissione Pallavolo, nella persona del Dott. Giacomo Zerega, il Presidente, 

nella persona del Sig. Cristiano Simonetti, nonché il Giudice Unico, nella persona del Sig. Mauro 

Fava,  del CSI – Comitato Provinciale di Chiavari… 

DISPONGONO 

- che, d’ora in poi, non saranno più prese in considerazione eventuali segnalazioni precedenti gare 

di campionato da parte di tesserati CSI (a meno che non si tratti di comunicati ufficiali della 

Protezione Civile relativi all’INTERRUZIONE dei collegamenti sul territorio) in merito a (presunte o 

reali) difficili condizioni atmosferiche che dovessero interessare le località sede delle partite; 

- che, in ogni caso, gli atleti e i responsabili delle squadre dovranno recarsi verso il luogo della 

partita; 

- che, qualora, effettivamente, gli atleti, i responsabili delle squadre e l’arbitro fossero impossibilitati 

a raggiungere le palestre a causa di proibitive condizioni climatiche: 
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1. l’arbitro dovrà inviare al Giudice Unico un accurato rapporto relativo all’evento fortuito; 

2. le Società Sportive dovranno parimenti dimostrare l’evento che non ha consentito loro lo 

spostamento verso la sede della gara ed inviare una relazione al Giudice Unico…”. 

 

- PRESENTAZIONE DELL’ELENCO DEI PARTECIPANTI ALLA GARA: almeno 15 minuti 

prima dell’orario fissato per l’inizio della gara, il dirigente accompagnatore di ciascuna squadra 

(o, in mancanza, l’allenatore o, qualora manchi anche questo, il capitano) deve presentare al 

direttore di gara l’elenco degli atleti partecipanti alla gara e dei dirigenti e tecnici da ammettere 

sul campo di gioco (il modulo è scaricabile dal sito del Comitato). Per ogni gara, in particolare, è 

concessa la partecipazione ad un massimo di 12 giocatori, un allenatore, un vice allenatore ed un 

dirigente; 

- POSIZIONI: durante tutta la gara fra i tre giocatori posizionati sulla prima linea (zone 2, 

3 e 4 del campo) deve esserci almeno una donna; 

- SISTEMA DI PUNTEGGIO: ogni gara viene disputata secondo il Rally Point System. Un set è 

vinto dalla squadra che per prima consegue 25 punti con uno scarto di almeno due punti. In 

caso di 24 punti pari, il gioco continua fino a conseguire lo scarto dei due punti di cui sopra (ad 

es. 26-24, 27-25, ecc…); 

- DURATA DELL’INCONTRO: la gara è vinta dalla squadra che si aggiudica tre set. Nel caso di 

parità di set, 2-2, il set decisivo (il 5°) è giocato a 15 punti con uno scarto di almeno due punti; 

- CLASSIFICA (nel caso di Torneo a gironi): 

a) 3 punti alla squadra che vince col punteggio di 3-0 o 3-1; 

b) 2 punti alla squadra che vince col punteggio di 3-2; 

c) 1 punto alla squadra che perde col punteggio di 2-3; 

d) 0 punti alla squadra che perde col punteggio di 0-3 o 1-3; 
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- CLASSIFICA AVULSA (nel caso di Torneo a gironi): nel caso in cui due o più squadre dovessero 

trovarsi a pari punti (anche nel caso in cui occorra assegnare la vittoria di una manifestazione) si 

procederà alla verifica dello scontro diretto e, nel caso in cui la parità dovesse permanere, si 

terrà conto, nell’ordine, dei seguenti criteri: 

a) maggior numero di vittorie nella classifica avulsa; 

b) differenza set nella classifica avulsa (set vinti meno set persi); 

c) quoziente punti gioco nella classifica avulsa (punti fatti/punti subiti); 

d) maggior numero di vittorie nell’intera manifestazione; 

e) quoziente set nell’intera manifestazione (seti vinti/set persi); 

f) differenza punti gioco nell’intera manifestazione (punti fatti meno punti subiti); 

g) sorteggio (in presenza dei responsabili delle squadre); 

 

(Capitolo IV) 

INTERRUZIONI E RITARDI 

 

- SOSTITUZIONE DEI GIOCATORI: nel corso di ogni singolo set le sostituzioni possono essere 

effettuate in numero illimitato, fermo restando la regola che un giocatore, pur potendo entrare 

ed uscire più di una volta, può sostituire soltanto la stessa persona dello stesso sesso (UOMO SU 

UOMO, DONNA SU DONNA). Le sostituzioni, tuttavia, non devono alterare la composizione della 

squadra come da regolamento (in ogni momento della gara, infatti, devono essere presenti in 

campo almeno tre atlete femmine e almeno tre atleti maschi); 

 

(Capitolo V) 

IL GIOCATORE “LIBERO" 
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- ogni squadra, nella lista dei 12 atleti, può designare un “libero” (maschio o femmina) che, 

però, al suo ingresso, non deve alterare la composizione della squadra come da 

regolamento (in ogni momento della gara, infatti, devono essere presenti in campo almeno tre 

atlete femmine e almeno tre atleti maschi). IL LIBERO DONNA, pertanto, PUÒ ENTRARE SOLO 

SULLE DONNE MENTRE IL LIBERO UOMO SOLO SUGLI UOMINI; 

 

(Capitolo VI) 

COMPORTAMENTO DEI PARTECIPANTI 

 

- AMMONIZIONE: per ogni ammonizione è prevista l’ammenda per un importo pari ad € 10,00 

(la squadra è tenuta al pagamento in solido con l’atleta interessato dalla sanzione pecuniaria); 

 

SEZIONE II – I SEGNAPUNTI E GLI ARBITRI 

 

- SEGNAPUNTI E ARBITRI:  

a) la società ospitata, o seconda nominata nel calendario, deve obbligatoriamente mettere 

a disposizione un proprio tesserato per svolgere le funzioni di segnapunti e riportare il suo 

numero di tessera sulla distinta di gara. Nel caso in cui non possa disporre di un proprio 

tesserato per ricoprire tale ruolo, può richiedere un segnapunti tesserato presso altra società 

CSI. In caso di assenza o irregolare tesseramento del segnapunti, alla società verrà inflitta 

un’ammenda per un importo pari ad € 15,00; 

b) qualora la società ospitata, o seconda nominata nel calendario, non mettesse a disposizione 

un proprio tesserato per tale mansione, il primo arbitro provvederà a garantire lo 

svolgimento della gara invitando la società ospitante a provvedere in proposito o 
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assegnando le funzioni di segnapunti ad altro tesserato presente sul campo (ovviamente, 

capace di svolgerle); 

c) qualora ambedue le società non mettessero a disposizione tesserati per svolgere tale ruolo di 

ufficiale di campo né sia possibile reperire altre persone sul campo (anche non tesserate) a 

cui affidare l'incarico, sarà un giocatore e/o dirigente della squadra ospitata a svolgere tali 

funzioni per tutta la gara (è possibile, inoltre, che anche un componente della squadra 

ospitante, o prima nominata, ricopra il ruolo di segnapunti qualora si offra 

spontaneamente); ovviamente costoro non parteciperanno al gioco o non svolgeranno le 

funzioni proprie del loro ruolo; 

d) il primo arbitro si comporterà analogamente e assumerà i medesimi provvedimenti di cui 

sopra qualora nel corso della gara il tesserato messo a disposizione dalla società ospitata, o 

seconda nominata nel calendario, risultasse incapace di svolgere nella maniera dovuta il 

compito di segnapunti. In ambedue i casi il primo arbitro riporterà quanto avvenuto nel 

rapporto di gara per i conseguenti provvedimenti da assumersi da parte dell'Organo 

Giudicante; 

- ASSENZA DELL’UNICO ARBITRO DESIGNATO: se al momento della presentazione degli 

elenchi dei partecipanti alla gara (almeno 15 minuti prima dell’orario fissato per l’inizio 

dell’incontro) l’unico arbitro designato non fosse ancora arrivato sul campo di gioco, i 

responsabili delle due squadre devono contattare immediatamente il designatore arbitrale (Sig. 

Pietro Brugarino: 3457964820) e chiedere istruzioni per reperire un arbitro CSI che possa 

garantire il regolare svolgimento della gara. In ogni caso, se allo scadere del tempo di attesa non 

fosse stato possibile reperire alcun arbitro CSI (o, parimenti, il designatore non fosse risultato in 

alcun modo raggiungibile telefonicamente), i responsabili delle due squadre, controllati gli 

elenchi di cui sopra ed effettuato il riconoscimento, devono accordarsi per affidare la direzione 
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dell’incontro ad una persona di loro fiducia tesserata CSI. L’eventuale rifiuto (di una delle 

due squadre o di entrambe) di disputare la gara comporta (sempre per tutte e due le formazioni) 

la sanzione dell’ammenda per un importo pari ad € 30,00 e la sconfitta con il risultato di 3-0 

(25-0, 25-0, 25-0). I responsabili delle squadre, infine ed in ogni caso, devono redigere e 

sottoscrivere apposito verbale di quanto avvenuto da allegare o al referto di gara (che lo stesso 

arbitro designato dovrà poi far pervenire al Comitato) o agli elenchi ufficiali (che la società 

prima nominata in calendario dovrà comunque far pervenire al Comitato nel caso in cui la gara 

non sia stata disputata); 

- SOSTITUZIONE DELL’UNICO ARBITRO DESIGNATO NEL CORSO DELLA GARA: qualora 

nel corso della gara l’unico arbitro designato non fosse in condizione di proseguire nel suo 

incarico, i responsabili delle squadre devono accordarsi con le modalità di cui al punto 

precedente per portare a termine l’incontro (designando, pertanto, direttamente una persona di 

loro fiducia); 

 

SEZIONE III – ISCRIZIONI, PREMI E RESPONSABILITÀ   

 

- ISCRIZIONE: l’iscrizione al Torneo è ammessa entro e non oltre giovedì 13 ottobre 2011 

alle ore 20.00. Il responsabile della squadra (ovviamente maggiorenne) deve compilare 

(possibilmente in via telematica) l’apposito modulo di iscrizione (scaricabile dal sito 

www.csichiavari.it) in ogni sua parte e consegnarlo (sempre entro e non oltre giovedì 18 

novembre alle ore 19.30), sottoscritto in originale, unitamente alla quota di iscrizione (€ 25,00): 

a) a Cristiano, a Giacomo o a Pietro, presso la sede del CSI – Comitato Provinciale di 

Chiavari, sita in Chiavari (GE), C.so Millo, n. 121, primo piano di Casa Marchesani. Orario 

di ricevimento (SU APPUNTAMENTO): martedì, ore 10.00-12.00, e giovedì, ore 18.00-20.00; 
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- LUOGO DEL TORNEO: la società ospitante, o prima nominata nel calendario, deve mettere 

a disposizione la palestra per poter disputare l’incontro; 

- TASSA GARA: ogni squadra, prima dell’inizio della gara, deve essere in regola col pagamento 

della tassa gara, fissata nella misura di € 15,00, da effettuarsi con le modalità relative al 

pagamento della quota di iscrizione. Il mancato versamento comporta la sconfitta col punteggio 

di 3-0 (25-0, 25-0, 25-0); 

- PREMI: in occasione della serata finale (nella quale, tra l’altro, verrà disputata la Super Coppa di 

Comitato), è prevista la premiazione delle prime tre squadre classificate offerta dal CSI – 

Comitato Provinciale di Chiavari; 

- RESPONSABILITÀ:  

a) l’iscrizione al torneo, considerata come dichiarazione di buona salute e di idoneità all’attività 

sportiva (l’organizzazione, infatti, non è tenuta a richiedere il certificato di buona salute), 

determina l’accettazione integrale del presente regolamento e solleva l’organizzazione da 

ogni responsabilità (per i minorenni, si ricorda, la responsabilità è a carico dei genitori); 

b) l’organizzazione declina ogni responsabilità civile e penale per eventuali danni (alle cose o 

alle persone), incidenti o infortuni ad atleti o terzi che dovessero verificarsi nel corso dello 

svolgimento del torneo; 

c) i giocatori sono personalmente responsabili della cura dei propri oggetti personali. 

L’organizzazione, pertanto, declina ogni responsabilità per eventuali furti ai medesimi sul 

campo di gioco o nelle vicinanze dello stesso. 

 

1) PER QUANTO NON DIVERSAMENTE STABILITO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, SI FA 

RIFERIMENTO ALLE REGOLE DI GIOCO FIPAV NELLA LORO ULTIMA FORMULAZIONE (“REGOLE 



 
(Comitato Provinciale di Chiavari) 

PER ULTERIORI INFORMAZIONI, VISITA IL SITO www.csichiavari.it  
SCRIVI A giacomo.zerega@csichiavari.it  

O CONTATTA PERSONALMENTE UN DIRIGENTE: 
CRISTIANO 3204731981 – GIACOMO 3457944652  
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DI GIOCO E CASISTICA 2009-2012”), AI REGOLAMENTI E ALLE NORME PER L’ATTIVITA’ SPORTIVA 

CSI NONCHÉ AL MASSIMARIO DELLE SANZIONI CSI; 

2) LE NOVITÀ CHE CARATTERIZZANO IL TORNEO NELL’EDIZIONE 2011-2012 

SONO EVIDENZIATE IN VERDE. 

 

 

buon divertimento!!! 

 

Il Presidente                                                   Il Presidente della Commissione Pallavolo 

  (Cristiano Simonetti)                                                                Consigliere-Segretario 

                                                                            (Dott. Giacomo Zerega) 


