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Alla Lanterna/FR Car la 2^ Coppa dell' Appennino 

Mercoledì 24 Marzo 2010 18:23 

Ottima riuscita dell’edizione 2010 della 
“Coppa dell’Appennino Ligure-
Piemomtese, 
manifestazione di volley riservato alla 
categoria  
femminile Open CSI , organizzata dai 
Comitati di Asti e Chiavari del Centro 
Sportivo Italiano, a coronamento del 
gemellaggio in atto tra analoghe realtà 
locali della Liguria e del Piemonte.

Il successo finale è andato alla Pizzeria la 
Lanterna / FR CAR, che si è 
così riconfermata con un percorso netto 
fatto di 5 vittorie su altrettante 
partite, zero set persi ed imponendosi 
sulle altre squadre piemontesi che 
abitualmente partecipano ai campionati 
Csi e di federazione. Le “ragazze” 
hanno disputato una finale perfetta ma 
molto combattuta senza mai perdere di 
vista l’obiettivo, vincendo per 2 set a 0 ai danni dell’area 0172 Pallavolo 
Brà con i parziali di 25-23 e 25-20; emozionante l’ultimo punto, con tutto 
il pubblico in piedi ad applaudire ed a “chiamare” un successo meritato e 
prestigioso. 
Il team primo classificato, allenato da Cristiano Simonetti, ha potuto 
contare su un organico composto dalle palleggiatrici Laura Cantoni, Simona 
Ottonello e Monica Marangoni, dalle opposte Andreina Trotti e Michela 
Bignardi, dalle centrali Michela Demartini e Marta Sanguineti, dalle 
schiacciatrici Claudia Raso, Federica Massucco, Sara Veronese e dal libero 
Manuela Provinzano autrice di strepitose difese nel corso della finale con 
palle praticamente imprendibili. 
 << E’ arrivato l’ennesimo trofeo di un gruppo storico, che ha recentemente 
conquistato anche il campionato provinciale della Joy Cup femminile e l’anno 
scorso ha sfiorato la qualificazione alle finali nazionale perdendo la 
finalissima ma rimanendo tra le dieci migliori squadre del CSI>>, commenta 
il tecnico Cristiano Simonetti, << non posso che elogiare la mia squadra per 
le ottime prestazioni e per l’affiatamento che si è creato all’interno del 
gruppo >>. 
Completano, nell’ordine, la graduatoria finale il Sun Cri Asti che si è 
imposto nella finalina di consolazione per 2 set a 1 contro il Centro 
Storico Alba, il Victoria Alba, il Varazze Swindlers, il Volley San Damiano 
e il CRI Volley Asti. 
Come auspicato dagli organizzatori  nello scorso anno alla creazione del 
progetto Coppa dell’Appennino, manifestazione patrocinata dai vari comuni e 
assessorati allo sport, dalla Regione Piemonte e dal Consiglio Regionale CSI 
della Liguria, verrà riproposta ed ospitata anche negli anni a venire, in 
altre località, sia della riviera ligure di ponente che nel Cuneese.

RISULTATI DELLA MANIFESTAZIONE: 
GIRONE A: Sun CRI – Pallavolo Brà 0-3; Cri Volley AT – Victoria Alba 0-3; 
Pallavolo Brà – Cri Volley AT 3-0; Victoria Alba – Sun CRI 0-3; Sun CRI – 
Cri Volley At 3-0; Pallavolo Brà – Victoria Alba 3-0; CLASSIFICA: Pallavolo 
Brà (9 punti), Sun CRI (6), Victoria Alba (3) e Cri Volley (0). 
GIRONE B: Lanterna/FR CAR – Varazze 3-0 (25-14,25-17,25-8); Centro Storico – 
San Damiano 3-0; Varazze – Centro Storico 0-3; San Damiano – Lanterna/FR CAR 
0-3 (15-25, 22-25, 17-25); Lanterna/FR CAR – Centro Storico 3-0 (25-20, 
25-22, 25-11); Varazze – San Damiano 2-1; CLASSIFICA: Lanterna/FR CAR (9 
punti), Centro Storico (6), Varazze (2) e San Damiano (1). 
SEMIFINALI: AREA 0172 Pallavolo Brà - Centro Storico Alba 2-0; Lanterna/FR 
CAR – Sun CRI Volley 2-0 (25-18, 25-23) 
FINALI: 3° POSTO: Sun CRI Volley - Centro Storico Alba 2-1; 
FINALI: 1° POSTO:Lanterna/FR CAR - AREA 0172 Pallavolo Brà 2-0 (25-23, 
25-20)
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